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Queridas familias,

iHola, es All Somos fuertes y sanos en el salén de clases de su nifio. Hablamos
muchos con los nifios acerca de |lo que ellos pueden hacer para mantenerse
sanos y salvos. Hemos estado hablando en estos dias acerca de las bebidas que
ayudan a los nifios a mantenerse fuertes y sanos como el agua, la leche y en
cantidades pequefias, el jugo.

También hablamos sobre algunas bebidas que no son buenas para los cuerpos
en crecimiento de los nifios. Juntos hablamos sobre las bebidas que son sélo
para adultos—como la cerveza, el vino y otras bebidas alcohdlicas—y que pueden
enfermas a los nifios. Los nifios necesitan nuestra ayuda para comprender qué
bebidas no son buenas para ellos.

Usted puede ayudar en el hogar hablando con su hijo sobre el tema'y
dejando claro que las bebidas alcohdlicas no son para nifios. También
puede hablarle sobre las bebidas sanas que le da cada dia. iExplicales
que estas bebidas le ayudan a crecer para que se convierta en la
persona mas fuerte y sana que puede ser!

Su amigo fuerte y sano,
Al
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