Carta a las familias acerca de los juguetes y juegos

Apreciadas familias:

Los juguetes y los juegos incluyen los rompecabezas, diferentes tipos de bloques de mesa,
materiales de construccién pequenos como los bloques pequenos, los juegos de mesa y
colecciones de objetos (incluidas las conchas marinas, las tapas de botellas y los botones).
Cuando los nifos utilizan los juguetes y los juegos, exploran la manera en que funcionan las
cosas; usan su imaginacion; fortalecen y controlan los musculos de las manos; trabajan en
colaboracién, resuelven problemas y aprenden conceptos de las dreas de contenidos.

Cuando los ninos utilizan los juegos y los juguetes en el salén de clase, nosotros los animamos
a hablar sobre lo que estdn haciendo. Por ejemplo, les decimos:

Cuéntame sobre el diseno que hiciste

¢Cbémo hiciste para que los aros encajaran?

;Podrias decirme en qué se parecen los bloques que escogiste?

Estas preguntas y comentarios ayudan a los nifios a desarrollar sus destrezas de razonamiento.

Qué se puede hacer en el hogar

Ustedes desempenan un papel de gran importancia al seleccionar juegos y juguetes seguros,
interesantes y apropiados para su nifio. Lo que es mds, las investigaciones han demostrado que
los nifios mds creativos son aquellos que han contado con la participacién de los adultos en su
juego. Estas son algunas maneras de participar en el juego de su nifo.

Observen. Miren a su nifio cuando juega y noten sus destrezas y sus intereses.
Jueguen. Sigan lo que hace su nino y participen en su juego.

Imaginen. Tengan presente que existe mds de una manera de jugar con un juguete.
iSean creativos!

Disfruten. Este no es un momento para poner a prueba lo que saben sus pequefios.
Disfruten divirtiéndose, hablando y jugando juntos.

Los buenos juguetes no tienen que ser costosos. Pueden coleccionar varios objetos pequenos,
tales como botones, conchas de mar, piedras y tapas de pldstico. Hagan sugerencias tales
como: “Pon todos los botones que sean del mismo color en una pila”, o “Agrupa todas las
cuentas que sean del mismo tamafo”. Pidanle a su nifio que hable sobre el disefio que estd
haciendo o explique por qué puso determinadas cosas en el mismo grupo.

Jugar con juguetes y juegos en casa fomenta el desarrollo de su nifio en muchas formas. Estdn
bienvenidos a ayudarnos en el salén de clase, jugando con los nifios en el 4rea de los juguetes
y juegos. Podrdn ver cudnto estd aprendiendo alli su nifo.
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