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205Escoger los 
movimientos
Objetivo 4

Se traslada de un lugar a otro

Objetivos relacionados: 1b, 8a, 8b

Qué hacer
1. Cante lo siguiente con la melodía 
de “Bingo” e incorpore las diferentes 
acciones.

Es hora de ir a [la alfombra],
para [cantar una canción].
¿Vas a [brincar] o [saltar]?
¿O [marchar] o [girar]?
¿O [caminar] o [trotar]?
¡A ver cómo te mueves!

2. Invite a los niños a escoger un 
movimiento y hacer la transición a la 
actividad siguiente.
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• Invite a los niños a sugerir acciones 
para incluir en la canción.

• Anime a los niños a tratar más de un 
movimiento a la vez mientras hacen 
la transición a diferentes áreas del 
salón de clases.

• Pida a los niños que traten los 
movimientos de diferentes maneras, 
por ejemplo, lento o rápido.

• En vez de invitar a la clase entera 
a participar, ayude a realizar las 
transiciones con grupos pequeños  
de niños.


