Comparar dos Juego 111
cantidades

Déle a su nifia algo para jugar que se pueda dividir en dos, como plastilina o agua.

Usted podra ayudar a que la nifia perciba las cantidades y hable de ellas usando
las palabras mas y menos.

Por qué es importante

Reconocer la diferencia entre dos cantidades es la base de muchos conceptos
matematicos. Su nifia disfrutara agrupando, dividiendo y vertiendo para crear
cantidades que ella podra describir con mas y menos. Ella usara estas destrezas
posteriormente para ordenar objetos en una serie.

Qué hacer
« Ofrézcale plastilina a su nifia.

« Observe cuando ella divida la plastilina. Dividiste la plastilina en dos partes. Mira, esta bola tiene mas
plastilina y esta bola tiene menos.

* Mueva las bolas alrededor de la mesa. Muéstrame cual bola tiene mas plastilina. Muéstrame cual bola
tiene menos plastilina.

« Continue el juego juntando toda la plastilina y haciendo una nueva bola con una parte.

» Muéstrele a la nifia la bola que hizo y sugiérale que ella haga otra mas pequefia, con menos plastilina.
Describalas usando las palabras mas y menos.

» Animela a usar las palabras mas y menos, preguntandole: {Cuanta plastilina tiene esta bola? {Cuanta
plastilina tiene la otra? Si lo necesita, ayudele con las palabras.

Otraidea

Jueguen otra vez usando agua y dos vasos iguales. Su nifia aprendera una nueva forma de mas y menos
viendo el nivel del agua en los vasos. Ensaye después otros materiales y recipientes como arena en baldes,
aire en globos o yogur en tazas.
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ReCOHStrU i I’ u I"I Juego 112
circulo

Corte en dos pedazos un circulo grande de papel y permita que su nifia una las
dos partes para formar nuevamente el circulo.

Su nifia vera que las cosas se pueden dividir y reconstruir.

Por qué es importante

Ser capaz de visualizar un entero a partir de sus partes es necesario para muchas
tareas que su nifia deseara hacer. Ella aprendera a reconocer que la accion de
dividir un circulo se puede deshacer volviéndolo a su forma original. Las letras y los
numeros estan integrados por partes como lineas y circulos; asi que este juego le
preparara a reconocer los simbolos de las letras y los numeros.

Qué hacer

» Recorte varios circulos grandes de papel. Invite a su nifia a jugar con usted.

» Muéstrele uno de los circulos y mencione qué lo caracteriza como circulo. Este es un circulo, mira su
forma redondeada.

» Sostenga el circulo y sugiérale a la nifia seguir el contorno pasando el dedo alrededor del borde. Coloque
el circulo en la mesay con la mano de ella encima de la suya siga el contorno del circulo.

Para describir la forma, use términos como plato, pastel, rueda y circulo.

Recorte el papel en dos pedazos y muéstreselos a la nifia.

Pidale reconstruir el circulo uniendo las dos partes.
« Siga el contorno del circulo reconstruido y digale, iReconstruiste el circulo!
» Para hacer el juego un poco mas dificil, recorte el circulo en varios pedazos.

» Aseglrese de mantener el juego breve y deténgase cuando la nifia pierda el interés.

Otra idea

Las figuras como los triangulos y los cuadrados son mas dificiles de reconstruir. Ensaye estas figuras
cuando la nifia tenga éxito con el circulo. Adapte la dificultad del juego, modificando la cantidad de
pedazos en que recorte la figura original.

© 2020 por Teaching Strategies, LLC. Adaptado de E/l Curriculo Creativo™ AprendamosJugando®, © 2007 por Joseph Sparling. El editor y los autores

T hi Strategies® no pueden ser considerados responsables por lesiones, percances o darios incurridos durante el uso de este libro o debido a la informacién que
eacningotrategles - , > v h hh
contiene. Los autores recomiendan una supervisién adecuada y razonable en todo momento en funcién de la edad y la capacidad de cada nifio.



Las partes del cuerpo Juego 113

Péguele una calcomania u otra cosa distintiva al nifio en una parte del cuerpoy
hablen de esa parte durante el dia.

Su nifio aprendera a ubicar las partes del cuerpo y a reconocer los nombres.

Por qué es importante

Saber como se llaman las partes del cuerpo le servira al nifio para comprender
cuando alguien mas las mencione. Usted podria darle a su nifio pegatinas or otros
distintivos distintivos que le ayuden a ubicar las partes del cuerpo y a asociarlas
con los nombres. Conocer las palabras que se refieren a su propio cuerpo le
servira para tener una mejor comprension de si mismo.

Qué hacer

* Empiecen a jugar haciendo un repaso rapido para saber cuales partes del cuerpo conoce el nifio.
Digale, Técate el cuello. Técate un codo. Tocate un tobillo.

* Mencione una parte del cuerpo cuyo nombre su nifio desconozca. Luego, aclarele donde su ubica esa
parte del cuerpo poniéndole una calcomania. Por ejemplo, si usted nombra la rodilla, péguele una
calcomania par que el nifio la ubique.

» Durante el dia recuérdele donde esta ubicada la rodilla. Estas doblando la rodilla. Ahora que estas
sentado tu rodilla estan debajo de la mesa.

* Piense en partes del cuerpo que no se mencionan diariamente como la espinilla, los nudillos y la
planta del pie. Invente una manera interesante de marcar las partes que mencione.

* Invite al niflo a renombrar cada una de las partes mientras aumenta la cantidad que concoce.

Otra idea

Ayude a su nifio a reconocer las partes del cuerpo de otras personas sugiriéndole que ubique la
espinilla, los tobillos, etc. de mama. Otra opcidn es ubicar en una mufieca las partes que él encuentre
€n su propio cuerpo.
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Comencemos a Juego 114
compartir

Ofrezca una oportunidad para compartir, brindandole a su nifia y a sus hermanos,
juguetes como titeres y vagones.

Usted las estimulara a compartir ofreciéndoles juguetes que funcionan mejor
cuando se coopera y animandolas a jugar juntas.

Por qué es importante

Al disponer un lugar de juegos que motive a compartir y cooperar, usted animara

a su nifla a compartir los materiales y el equipo con otros nifios. Explicarle cuando
deben turnarse, cooperar o intercambiar, le ayudara a su nifia a aprender el valor de
compartir. Este juego le servira a la nifia para realizar tareas mas complejas que se
logran mediante el esfuerzo en grupo.

Qué hacer

» Busque oportunidades que se presten a compartir con otros nifios.

« Destine un lugar especial donde los nifios puedan jugar juntos. Comience con dos nifios y a medida que
su nifia se sienta a gusto compartiendo, invite a otros.

» Ofrézcales algunos juguetes por duplicado para que no tengan que compartir todos los juguetes. Incluya
titeres o bloques que estimulan la interaccion entre los nifios.

« Cuando jueguen al aire libre, invite a los nifios a usar un vagén. Uno de los nifios se puede subir mientras
el otro tira del vagoén.

» Observe la cooperacion y responda positivamente. Carolina, te bajaste del vagon y le cediste el turno a
Sofia antes de que ella te dijera que estaba cansada de arrastrarlo. iUstedes estan compartiendo el vagon!

Otra idea

Silos nifios necesitan ayuda para saber cuando intercambiar los juguetes, use un reloj de cuenta regresiva
con campanilla. Explique como funciona el reloj. Todos tendran un turno para jugar con el camion. Vamos a
poner el reloj. Cuando suefie, sera hora de intercambiar los juguetes.
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Cuentos con el tres Juego 115

Al leer libros que ilustren el concepto del tres, deténgase y permita que su nifio
cuente los objetos que se presentan en grupos de tres.

Su nifio lograra una mayor comprension del numero tres oyéndolo en cuentos
y contando.

Por qué es importante

Ahora que su nifio tiene tres afios podria interesarse en objetos en grupos de
tres. Usted podra fortalecer su comprension del concepto tres narrando cuentos
tradicionales que incluyan el nimero tres.

Qué hacer

» Hagale notar a su nifio el numero tres contandole o leyendo con él cuentos como Ricitos de oro, Los tres
cerditos y Los tres cabritillos traviesos.

» Haga énfasis en el nUmero tres escrito en el titulo: Vamos a leer el cuento de Los tres osos. Miralos, uno,
dos, tres; tres 0sos.

« Cuente elementos de la historia que aparecen en grupos de tres como los platos, las sillas o las camas.

» Permita que su nifio use objetos para contar como bloques, ganchos para la ropa o galletas de soda.
Ayudele al nifio a practicar manipulando grupos de tres objetos. Cuenta tres galletas para mostrar
cuantos 0sos hay en el cuento. Pongamos ese grupo aqui. Ahora cuenta otros tres para mostrar cuantos
platos hay.

» Anime a su nifio a hacer la mayoria del trabajo de contar y hablar a medida que usted pase por el cuento
0 encuentre objetos para contar: Una silla, dos sillas, tres sillas. Jueguen con diferentes libros y objetos
para que el niflo aprenda que tres es una palabra y un concepto que se usa para describir un grupo de
tres elementos.

Otra idea

Busque libros que mencionen tres deseos, tres labores, tres hadas, etc.
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¢Para qué sirve eso? Juego 116

Al mirar varios objetos e imagenes con su nifia, preguntele para qué sirven.

Su nifia practicara agrupando objetos segun el uso que les damos.

Por qué es importante

Clasificar objetos en grupos es una manera basica de organizar lo que sabemos. Al oir
los nombres de las categorias que explican los usos y las funciones de los objetos, su
nifia tendra la oportunidad de practicar la clasificacion. Al dirigir la atencion de su nifia
en un objeto a la vez, usted le estara mostrando cémo ejecutar tareas mas complejas
en forma pausaday sistematica.

Qué hacer

» Esparza varios objetos o imagenes para que la nifia pueda verlos e invitela a jugar.

« Comience diciéndole: Nosotras nos ponemos algunas de estas cosas. Veamos cuales.
» Permita que la nifia examine cada objeto mientras usted lo describe.

» Haga preguntas apropiadas para la edad de la nifia. Si su nifio no puede hablar de un objeto, preguntale
una pregunta que se puede contestar S/ o No. Repitale sus respuestas para que ella sepa que usted le
entendid. iTienes razén, no me imagino a nadie poniéndose un craydn! Pongamoslo aqui en un grupo de
cosas que no podemos ponernos.

» Anime ala nifia a usar cada objeto, incluso si se equivoca clasificandolo. ¢Podemos usar ese libro sobre la
cabeza? No, yo creo que hace parte del otro grupo.

» Continue el juego hasta que clasifiquen todos los objetos.

* Intenta categorias como cosas en las que viajamos, cosas que usamos para comer, cosas que leemos, etc.

Otra idea

Para hacer el juego mas activo podrian colocar los grupos en distintas partes de la habitacién. La nifia
tendra que tomar cada objeto, examinarlo y llevarlo al grupo apropiado.
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Conducir un triciclo Juego 117

Describa la experiencia de su nifia mientras conduce el triciclo.

Usted podra brindarle un entorno seguro a su nifia y ensefiarle palabras nuevas
mientras ella aprende esta divertida destreza motriz.

Por qué es importante

Conducir un triciclo le proporcionara a su nifia una nueva manera de movilizarse.

Ella debera aprender a impulsar el triciclo al mismo tiempo que lo conduce. Mientras
conduce algo que se mueve mas rapido que ella cuando camina, también debera
decidir si conduce mas despacio y se detiene. Aproveche esta oportunidad para
ensefiarle palabras que describan el espacio y las acciones. Ayudarle a sentirse segura
en un triciclo fortalecera su confianza a medida que aprende a controlarlo.

Qué hacer

» Muéstrele el triciclo a la nifia y déjelo en su lugar para que ella lo explore cuando esté lista. Aseglrese de
que su nifa use siempre un casco protector cuando conduzca. Debe usar un casco incluso si solo
esta sentada en el triciclo. Asi que ella se acostumbrara a la sensacién de llevar un casco.

» Observe cémo descubre la nifia como se mueve el triciclo. Ella podria sentarse en él, ponerlo patas
arriba y hacer que giren las ruedas, o mover el manubrio de un lado a otro.

» Use palabras que le sirvan a la nifia para hablar de sus acciones. Para la direccion, ella puede aprender
palabras como girar, adelante, sendero y guiar. Para el movimiento, enséfiele términos como despacio,
rapido, para y sigue.Y para el triciclo use pedal, manubrio, ruedas y silla.

* Mencidnele lo que puede esperar cuando conduzca el triciclo: Al voltear debes ir mas despacio. (Crees
que puedes pasar entre esos dos postes?

» Déle toda su atencion y oriéntela de vez en cuando mientras fortalece sus destrezas.

Otra idea

Haga unas cuantas seflales de trafico como pare y siga para que aprenda las reglas de conduccion.
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Abotonarse y subirse Juego 18
el cierre

Oriente a su nifia a través de los pasos de abotonarse, desabotonarse y subiry
bajar cierres.

Su nifia sentira mas confianza al realizar habilidades del cuidado personal como
vestirse y desvestirse.

Por qué es importante

Orientar a su nifia en el aprendizaje de abotonarse y subir cierres le servira para
adquirir las destrezas que necesita para vestirse con independencia. Los nifios
que tratan de ser independientes, a menudo no desean aceptar la ayuda que
necesitan. Al aprender los pasos mas dificiles como abotonarse y subir el cierre,
su nifia podra vestirse en la casa y en la escuela.

Qué hacer

» Déle a su nifia un delantal o un suéter con botones y ojales grandes. Muéstrele como pasar el botén
por el ojal.

» Muéstrele como hacer pasar la mitad del botdn por el ojal. Luego, sostenga esa parte del botén
mientras la nifia empuja la tela sobre la otra mitad.

* Mantenga a su alcance varias prendas faciles de abotonar. Permita que la nifia practique durante un
viaje largo en auto. Cuando aprenda a abotonarse la ropa, animela a hacerlo.

» Enséfiele como subir un cierre, permitiéndole que le suba el de su abrigo. Muéstrele como agarrar la
parte inferior del abrigo mientras sube el cierre.

» Permita que ella termine la labor en lugar de hacerla por ella. No olvide que la nifia necesitara mucha
practica para dominar esta destreza.

Otra idea

Invite a su nifia a que practique abotonarse y subirse el cierre frente a un espejo. Animela a que la
muestre a un amigo o a un pariente lo que esta aprendiendo.
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|I’IStI‘LICCi0neS de Juego 119
dos pasos

Déle a su nifia instrucciones que requieran dos 0 mas pasos.

Las instrucciones de dos pasos le permitiran a practicar, comprender y llevar a
cabo todas las partes de una tarea.

Por qué es importante

Si se le brindan oportunidades de practicar, su nifia podra aprender a seguir
instrucciones claras de varios pasos. Seguir instrucciones es algo de suma
importancia en la escuela. Ademas, las personas siguen instrucciones verbales
y escritas por el resto de la vida. Participar en una mayoria de actividades
compartidas implica dar o seguir instrucciones.

Qué hacer

» Use este juego con frecuencia y por un lapso de tiempo largo (un afio o mas) para darle a la nifia
oportunidades de practicar siguiendo instrucciones en distintas situaciones.

+ Jueguen con tranquilidad y use un tono de voz amigable para que la nifia se sienta animada a escuchar.
Comience con instrucciones que requieran realizar dos pasos: Busca por favor tus botas y ponlas en el cléset.

» Formule instrucciones que causen sorpresa: Mira en la bolsa de las compras y trae a la mesa lo que
encuentres para merendar.

+ Al principio, mantenga las instrucciones sencillas, con dos pasos solamente. A medida que complete las
tareas con éxito, agréguele mas instrucciones hasta que incluya tres o cuatro pasos.

* Elogie ala nifia cuando termine la tarea que usted le pida. iMuchas gracias! Hiciste exactamente lo que te
pedi. Animela por el trabajo bien realizado. iBuscaste en la bolsa y pusiste en la mesa nuestra merienda
sorpresal Ahora vamos a comernos nuestras deliciosas galletas.

Otra idea

Use términos escolares como crayones, tijeras, libros, mesas y sillas, para ayudar a que la nifia se prepare
para escuchary seguir instrucciones en clase. Algunos ejemplos de instrucciones que ella podria oir en la
escuela incluyen: Antes de pintar, coloca papel periédico encima de la mesa. Cuando te levantes, empuja la
silla debajo de la mesa. Toma un libro del estante y luego siéntate donde podamos leerlo.
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Un album de la familia e

Ayude a su nifio a hacer un album con fotos y eventos familiares.

El proceso le ayudara al nifio a organizar y a expresar lo que sabe de su familia.

o J Q Por qué es importante

"‘t‘ ‘& Un album sencillo les sirve a los nifios pequefios para recordar lo que saben de

% N - su familia y las relaciones familiares. Elaborar un album le servira a su nifio para
1 E pensar en sus parientes y en lo que ellos hacen. Ademas, contribuira a incrementar
el gozo con los libros, las imagenes y lo impreso.

Qué hacer

» Durante una semana o mas, ayude a su nifio a elaborar un album de la familia.
» Destinen una pagina para cada pariente, pegando una foto de esa persona en una hoja de papel.

» Ayudele al nifio a escoger un pariente cada dia y a describir algo de esa persona: ¢Qué le gusta comer a
mama? ¢Cual es su color preferido? ¢Qué actividades le gustan?

« Si el nifio no sabe cémo responder, animelo a que le haga preguntas al pariente.

» Ayldele a buscar en revistas, imagenes que representen una respuesta a cada pregunta. Proporcidnele
pegamento o cinta pegante para pegar las imagenes o preguntele si prefiere usar crayones o marcadores
para que él dibuje las respuestas.

» Construyan la historia de la familia con una persona a la vez hasta que completen las paginas.

» Sugiérale al nifio decorar una pagina para usarla como portada, luego peguen todas las paginas para
terminar el dlbum.

» Miren juntos el album e invite al nifio a que lo comparta con otras personas.

Otra idea

Invite al niflo a compartir su album familiar con otros. Usted disfrutara oyendo como describe el nifio a su
familia y los detalles que recuerda.
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